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Пояснительная записка 

 

Внешнюю культуру нельзя отделить от внутренней культуры. Нельзя 

считать ребенка вежливым только потому, что он говорит «спасибо», выходя 

из-за стола, а обращаясь к воспитателю, обязательно произносит «пожалуйста». 

Этого мало. Важно знать, как он ведет себя в повседневной жизни - с родите-

лями, со своими ровесниками и взрослыми. В воспитании самое главное, чтобы 

любое проявление вежливости руководствовалось добрыми чувствами, было 

для ребенка осознанной необходимостью, потребностью. 

С этой целью в ГКУСОКК «Усть- Лабинский СРЦН» разработана про-

грамма по нравственно-правовому воспитанию детей с опорой на культурно-

исторические ценности своей страны и родного края «Мир вокруг меня». 

 Рационально организованный воспитательный процесс рассчитан на то, 

что каждая минута, проведенная в социально- реабилитационном центре, 

должна обогащать ум, личность  воспитанника, его моральный опыт, шлифо-

вать чувственный мир. Без этого и речи не может быть о воспитании настоящей 

культуры поведения. Именно такой культуры, которая базируется на высокой 

нравственности и глубоком убеждении, что повести себя надо именно так, а не 

иначе. 

 

 Цель: привитие навыков культурного общения и поведения, формирова-

ние основ правового сознания. 

 

Задачи: 

 Прививать знания и умения культурного общения. 

 Способствовать овладению навыками культурного поведения. 

 Обогащать знания детей о дружбе, способах установления и под-

держания дружеских взаимоотношений. 

 Формировать основы правового сознания. 

 Воспитывать чувства уважения и гордости за свой город, край. 

 

Методика и технология реализации: 

Программа состоит из 3 блоков, разделенных на темы. Общий объем за-

нятий – 51час. 

 

Категория обучаемых: подростки в возрасте 8-12 лет. 

 

Требования к функциональным характеристикам образовательной 

программы: занятия проводятся в доброжелательной обстановке основанной 

на доверии и позитивном настрое. 
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Форма обучения: 
групповые формы: занятие, занятие-беседа, час вежливости, тематиче-

ский час, творческий час, познавательный час, тренинг, этическая беседа, игра–

инсценировка, творческая мастерская, выставка работ, методика,  игротерапия  

(дидактическая, сюжетно-ролевая, инсценировка), разыгрывание ситуаций, 

упражнение, сказкотерапия, кинотерапия, практикум, тестирование; 

индивидуальные формы: беседа, разучивание стихов, практикум, игроте-

рапия (дидактическая, сюжетно- ролевая), работа по сюжетным картинкам. 

 

Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю, для всех видов 

практических занятий устанавливается академический час продолжительно-

стью 45 минут. 

 

Состав исполнителей: воспитатели, педагоги-психологи,  социальные 

педагоги, инструктор по труду, педагог дополнительного образования, учитель-

дефектолог, музыкальный руководитель социально- реабилитационного центра 

для несовершеннолетних, имеющие высшее профессиональное и среднее спе-

циальное образование, образовательный ценз указанных лиц подтверждается 

документами государственного образца о соответствующем уровне образова-

ния и (или) квалификации. 

 

Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и кон-

троля: уютно оборудованные помещения для проведения занятий (класс, музы-

кальный зал, кабинет педагога дополнительного образования), художественные 

материалы и канцелярские принадлежности для занятий, компьютер, экран, 

мультимедиа проектор, доска. 

 

 Ожидаемые результаты реализации программы: на выходе участники 

должны знать правила поведения в обществе; уметь коллективно действовать в 

различных видах деятельности, иметь представление о необходимости суще-

ствования законов в обществе, о правах и обязанностях детей, знать символы и 

символику страны и края, традиции, быт и уклад кубанской семьи, проявлять 

чувство толерантности к окружающим. 
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Содержание программы 

 

1. С чего начинается Родина 

 

1.1. Теоретическое занятие. «Россия-Родина моя» 

 История российского флага, гимна. Российский герб. Символика Красно-

дарского края.  

 

1.2. Практическое занятие. «Символика Отчизны» 

 Символы России и Краснодарского края. Рисование символов по выбору 

ребенка. Выставка рисунков. 

 

1.3. Теоретическое занятие. «Традиции кубанской семьи» 

 Традиции, быт и уклад кубанской семьи.   

  

1.4. Практическое занятие. «Знаю ли я свой край» 

 Проведение викторины «Знаю ли я свой край». 

 

1.5. Практическое занятие. «Мой дом-Россия» 

 Гимн России. Стихи о Родине. Песня «Журавленок». Стихотворение 

«Здравствуй, Родина моя!» Песни об Отчизне. Песня «Дети солнца». 

 

1.6. Практическое занятие. «Детский альбом П.И. Чайковского» 

 Произведения из альбома композитора П.И. Чайковского. 

 

1.7. Практическое занятие «Богатыри Земли русской» 

 «Что такое Отечество? Кто такие предки?» Оружие и доспехи (загадки). 

Отражение подвигов русских героев-богатырей в былинах, сказках. Отражение 

подвигов русских героев-богатырей в творчестве художников и музыкантов. 

Произведение «Богатырские ворота» М.П. Мусоргского. Картина В.М. Васне-

цова «Богатыри». Дидактическая игра «Старинное и современное оружие». 

 

1.8. Практическое занятие «Они защищали Родину» 

 Великая Отечественная война. Подвиг пионера-героя Муси Пинкензона. 

Динамическая пауза. Игра «Героический подвиг». Игра «Самый вниматель-

ный». Стихи о Великой Отечественной войне. Изготовление открыток ветера-

нам. 

 

1.9. Практическое занятие «Кубань поет Пономаренко…» 

 Песня «А где мне взять такую песню?» Жизнь и творчество Г.Ф. Понома-

ренко. Песни Г.Ф. Пономаренко. 
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1.10. Практическое занятие «На Кубани мы живем!» 

 Пальчиковая игра «Родной край». Слайды «На Кубани мы живем». Игра 

«Какой? Какая? Какое?» Игра «Скажи наоборот». Краснодарский край (посло-

вицы и поговорки). 

 

1.11. Практическое занятие «Кубанские мотивы» 

 Соленое тесто (техника изготовления изделий). Выбор панно. Инструк-

таж по технике безопасности. Приготовление теста по одному из рецептов. 

Лепка панно. Просушивание изделия. Раскрашивание изделия. Покрытие изде-

лия лаком. Выставка работ. 

 

1.12. Практическое занятие «Подсолнух - символ Кубанской земли» 

 Декупаж. Инструктаж по технике безопасности. Подготовка поверхности 

для выполнения работы. Изготовление изделия. Просушивание. Покрытие ла-

ком. Выставка работ. 

 

1.13. Практическое занятие «Кубанский хуторок» 

 Выбор панно. Инструктаж по технике безопасности. Лепка панно из со-

леного теста. Просушивание. Раскрашивание панно гуашью. Покрытие изделия 

лаком. Выставка работ. 

 

1.14. Практическое занятие «Кукла-оберег «Покосница» 

 Образ обереговой и игровой куклы «Покосница», история её появления. 

Инструктаж по технике безопасности. Выбор материала для работы. Изготов-

ление изделия. Выставка работ. 

 

1.15. Теоретическое занятие «Наши предки славяне» 

 Песни о Родине. Пальчиковая игра «Родина. «Что такое Родина?» Исто-

рия Руси. Игра «Путешествие на машине времени». Игра «Найди пару». Стихо-

творение С.Никулина «Отечество мое».  

 

1.16. Теоретическое занятие «8 июля - День Семьи, Любви и Верности» 

 История возникновения праздника «День Любви, Семьи и Верности». 

«Повести о Петре и Февронии Муромских». Аппликация «Символ праздника – 

ромашка». Выставка работ. 

 

1.17. Теоретическое занятие «История соседства на Кубани» 

 История заселения казаками правобережья Кубани. О толерантности и 

добром соседстве.  

  

1.18. Теоретическое занятие «Моя Россия» 

 Песни о России. Столица нашей Родины – Москва. Стихи о многонацио-

нальной России, о братстве всех народов. 
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1.19. Теоретическое занятие «Жизнь, традиции и обычаи кубанских ка-

заков» 

 Жизнь, традиции и обычаи кубанских казаков. Кубанская игра «Звонок». 

 

1.20.Теоретическое занятие «Жилище кубанских казаков» 

 Жилище казаков. Специальные обряды при строительстве дома. Тради-

ции кубанского стола.  

 

1.21. Теоретическое занятие «Религия в жизни кубанских казаков» 

 Отношение казаков к церкви. «Святой угол».  

 

1.22. Практическое занятие «Герб моей семьи» 

 Значение семьи в жизни ребенка. Эскиза на тему «Герб своей семьи». 

Выставка работ. 

 

1.23. Теоретическое занятие «Кубанский фольклор - пословицы, поговор-

ки, песни» 

 Пословицы и поговорки.  Кубанская игра «Передай подкову». Кубанские 

песни.  

 

1.24. Теоретическое занятие «Хлеб – всему голова» 

 Стихотворение о хлебе. Выращивание хлеба (профессии, машины). Ви-

деоролик. Стихотворение К. Обойщикова «Кубань – земля такая». 

 

1.25. Теоретическое занятие «Кубань наш общий дом» 

 Гимн России и гимн Кубани. Малая Родина. Красоты нашего края. Ви-

деоролик.  

 

1.26. Теоретическое занятие «Красная книга Кубани» 

 Значение Красной книги Кубани. Дидактическая игра «Собери цветок».  

 

2. Закон и порядок 

 

2.1. Теоретическое занятие «Права и обязанности ребенка» 

 Права человека. Обязанности  ребенка. Закон Краснодарского края 

№ 1539-КЗ от 21 июля 2008 года «О мерах по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае». 

Практикум «Как я соблюдаю права и выполняю обязанности». 

 

2.2. Практическое занятие «Знай свои права» 

 Формирование правовой культуры. Основные права ребенка. Игровая 

разминка «Дай правильный совет». 
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2.3. Практическое занятие «Защити себя сам» 

 Конвенция и закон «О правах ребенка». Упражнение «Немые сцены». 

Упражнение «Мои чувства». Упражнение «Уютный дом». Упражнение «Мне 

очень тяжело когда…, но я стараюсь». Методика «Копилка обид». Притча 

«Оставление обид». Рефлексия. 

 

2.4. Теоретическое занятие «Имею право на права» 

 Права и обязанности, закрепленные в Конвенции о правах ребенка. Игра 

«Разрешается - запрещается». Рисование на тему «Добрый человек». Обязанно-

сти детей. Анализ ситуаций. Стихотворение о правах. 

 

2.5. Теоретическое занятие «В ответе за свои поступки» 

 Понятие «ответственность». Работа в группах. Отличие между непопра-

вимыми и житейскими проступками. Просмотр мультфильма по басне И. Кры-

лова «Ворона и лисица». Викторина о нравственных качествах. Игра «Горячий 

стул». Решение проблемных ситуаций «Последствия безответственного по-

ступка». Ситуации из жизни «Как исправить ошибку?». Притча «Всё в твоих 

руках...» 

  

2.6. Теоретическое занятие «У меня есть имя – я гражданин России» 

 Имя человека. Документ «Свидетельство о рождении».  Значение часто 

встречающихся имен.  Игра «Назови ласково соседа». Полные имена, имя и от-

чество. Коллективная работа «Поляна имен». 

 

2.7. Теоретическое занятие «Право на труд» 

 Выбор профессии. Анкетирование «Мои способности». Разнообразие 

профессий (слесарь, плотник, мастер резьбы по дереву). Экскурсия в слесарную 

мастерскую. 

 

3. Человек среди людей 

 

3.1. Практическое занятие «Такие разные миры рядом с нами» 

 Народности, населяющие наш край.  Упражнение «Связующая нить». 

Упражнение «Линейка, стройся!». Введение в игровую ситуацию. Сказкотера-

пия «Гадкий утенок». Упражнение «Эмблема толерантности». Упражнение 

«Волшебная лавка». Рефлексия «Открытый микрофон». Упражнение «Чашка 

доброты».  

 

3.2. Теоретическое занятие «Мы такие разные» 

 Сфера толерантности. Диалоги о толерантности и её проявлениях. Тест 

«Толерантный ли я человек». 

  

3.3. Практическое занятие «Мир моими глазами» 

 Упражнение «Образ имени». Упражнение «Лесенка моих ролей». 
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Притча «Открытые возможности». Упражнение «Ассоциации». Упражнение 

«Кувшин моего внутреннего мира». Рефлексия «Мнение». Упражнение «Оже-

релье пожеланий». 

 

3.4. Практическое занятие «Что такое самооценка» 

 Понятие «Самооценка». Игра «Воображение». Тест на самооценку. Нрав-

ственные качества. Правила повышенного уровня самооценки. Игра «Волшеб-

ный магазин». Рефлексия. 

  

3.5. Практическое занятие «Правила дружбы» 

  «Кого мы называем вежливым». Этюд «Вежливый ребенок». Разыгрыва-

ние ситуаций.  Игра «Розовое слово «привет». Игра «Найди друга». Правила 

дружбы. Рефлексия. Релаксация «Улыбка». 

  

3.6. Теоретическое занятие «Как по-русски говорят – вот задачка для 

ребят!» 

 Отрывок из стихотворения Сергея Михалкова «Быль для детей». 

Речевая культура. Игра «Вкус слова». Беседа сквернословие и пустословие. По-

словицы о речи. Крылатое выражение. Правила общения. Песня «Игра». 

  

3.7. Теоретическое занятие «Культура общения» 

 Игра «Поза». Жесты. Мимика. Игра «Угадай эмоции». Просмотр отрывка 

мультфильма «Крошку Енота». Легенда об Эзопе. Правила речевого поведения.  

Стихотворение «В музее, кинотеатре…» Разыгрывание речевых ситуаций. 

  

3.8. Теоретическое занятие «Вежливость. Культура. Этикет» 

 Факты из истории правил поведения. Понятие «вежливый человек». Жиз-

ненные ситуации. Практическая часть «Знаешь ли, правила этикета?». Задания 

«Встреча гостей», «Приветствие», «Подарки», «Да — нет». Стихотворение С. 

Маршака «Ежели вы вежливы». Понятие «культура человека». 

  

3.9. Практическое занятие «Будь воспитанным везде – не один ты на 

Земле» 

 Игровые ситуации «В театре»; игровая миниатюра «В театральном буфе-

те», «Свет в зале погас. Идет спектакль...». Отрывок из стихотворения Агнии 

Барто «В театре». Правила поведения в театре. Игровые ситуации «В транспор-

те»: игровая миниатюра «На автобусной остановке», «В автобусе». Правила  

поведения в транспорте. Игровые ситуации «В гостях»: игровая миниатюра «В 

гостях», «Васечкин принимает гостей». Правила поведения в гостях. 

  

3.10. Практическое занятие «Кто друзей себе не ищет, самому себе он 

враг» 

Значение дружбы в жизни человека. Ситуации «Диалоги друзей». Мозго-

вой штурм «Настоящий друг, какой он?». «Друзья и товарищи». 
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3.11. Теоретическое занятие «Всегда ли дружба важнее всего?» 

 Попурри из песен на тему «Дружба». Игра «Ассоциация».  «Всегда ли 

дружба важнее?» Скульптура «Дружба». Игра «Продолжи пословицу о друж-

бе». Стихотворение «Если друг не смеётся…» 

  

3.12. Практическое занятие «Как понять друг друга?» 

 Игра «Оживи ситуацию». Игра «Покажи жесты и мимику». Чтение и 

обыгрывание стихотворений. Практические задания «Интонация». 

  

3.13. Практическое занятие «Правила на всю жизнь» 

 «Дерево мудрости». Релаксация «Выйди к свету». Чтение и обсуждение 1 

отрывка из сказки О. Уальда «Мальчик – звезда». Психологический опыт. Чте-

ние и обсуждение 2 отрывка из сказки О. Уальда «Мальчик – звезда». 

  

3.14. Практическое занятие «Милосердие. Нужно ли оно мне?» 

 Понятие «Милосердие». Притча «О милосердном самаритянине». «Мило-

сердие в моей жизни». Викторина «В каких сказках встречается милосердие». 

Игра «Будьте добры». Игра «Собери пословицы». 

 

3.15. Практическое занятие «Человека красят добрые дела» 

 Понятие «доброта». Конкурс пословиц и поговорок о доброте. Игра 

«Цветок доброты». Песня «Доброта». Ситуации из жизни «По каким мотивам 

совершилось доброе дело». Песня «Дорогою добра». 

 

3.16. Теоретическое занятие «Добрые и злые дела» 

 Рассказ «Щенок». Игра  «Доброе дело или злое?» Как нужно совершать 

добрые дела?  

  

3.17. Практическое занятие «Что я чувствую и представляю, когда 

слышу слово «доброта?» 

 Игра «Прочитай пословицу». Викторина-путешествие по сказкам. 

Игра «Прочти что нарисовано». Игра «Укрась слово». Игра «Подарок в ладо-

шке». Высказывания о добре. 

  

3.18. Теоретическое занятие «Кубань многонациональная» 

 Сказка о Кубани. Народы, населяющие Кубань. Отрывок из стихотворе-

ния кубанского поэта В. Подкопаева. 
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